
 

 
4 Linhas Cup 2009/2010 

 
Regulamento Interno  

 
 
Inscrições  
 
As inscrições são limitadas a 12 equipas por escalão. Cada escola/clube apenas pode 
inscrever uma equipa por escalão, contudo poderá inscrever-se em todos os escalões. 
 
Considera-se inscrita a equipa que faça o pagamento da respectiva inscrição no valor de 80 
euros. 
 
No acto da inscrição a equipa deverá preencher a respectiva ficha de inscrição (disponível 
em www.escolafutebol4linhas.com.sapo.pt/4linhascup) 
 
A inscrição e respectivo pagamento deverão ser feito até dia 6 de Novembro. 
 
O pagamento poderá ser efectuado por: 

- Transferência bancária para o NIB 007600004276509510196 (neste caso, deverá 
ser enviado comprovativo de pagamento para o e-mail 4linhas@gmail.com); 

- No campo do Trajouce de segunda a sexta-feira das 18h00 às 20h00 
 
Equipas que não tenham feito o pagamento até à data de início do torneio serão impedidas 
de jogar.  
 
Cada equipa poderá inscrever todos os jogadores que quiser no torneio, contudo só serão 
admitidos um máximo de 12 jogadores por jornada. 
 
As idades de admissão por cada categoria são:  
 
Minis – nascidos nos anos de 2003 e 2004  
Pré Escolas – nascidos nos anos de 2001 e 2002  
Escolas – nascidos nos anos de 1999 e 2000  

 
Não será solicitado, no inicio de cada jogo, a apresentação de documento de identificação 
comprovativo da idade do jogador, contudo caso este seja solicitado, devera ser 
apresentado, ate no máximo à jornada seguinte, sob pena de ser aplicada uma derrota por 
5-0 à equipa do jogador em causa. 
 
 
 
Jogos  
 
O torneio terá início no dia 22 de Novembro de 2009 e terá 11 jornadas. O escalão de Pré-
escolas terá 13 jornadas. A 12ª e 13ª jornada serão jogadas num só dia – 30 de Maio de 
2010 



 
Os Jogos realizar-se-ão por fim-de-semana (domingo), conforme indicado  
 

1ª Jornada 22 de Novembro de 2009 
2ª Jornada 6 de Dezembro de 2009 
3ª Jornada 17 de Janeiro de 2010 
4ª Jornada 7 de Fevereiro de 2010 
5ª Jornada 21 de Fevereiro de 2010 
6ª Jornada 7 de Março de 2010 
7ª Jornada 21 de Março de 2010 
8ª Jornada 11 de Abril de 2010 
9ª Jornada 25 de Abril de 2010 

10ª Jornada 9 de Maio de 2010 
11ª Jornada 23 de Maio de 2010 

12ª e 13ª Jornada 30 de Maio de 2010 – Só Pré-Escolas 
 
 
Sempre que houver alteração do calendário previamente estabelecido, o novo calendário 
será enviado ao responsável de cada equipa até à terça-feira anterior ao início de cada 
jornada e disponibilizado na página da Internet do torneio 
www.escolafutebol4linhas.com.sapo.pt/4linhascup 

As equipas de Minis competem com 5 jogadores. As equipas de Pré Escolas e Escolas e 
Infantis competem com 7 jogadores. Em cada jogo, cada equipa poderá inscrever 12 
jogadores.  

Cada jogo nas categorias de Minis e Pré Escolas terá a duração 30 minutos. Na categoria 
de Escolas, os jogos terão a duração de 40 minutos. Existe intervalo apenas para troca de 
campo. 
 
As regras gerais do jogo, para todos escalões, são as utilizadas para o futebol de sete. 
 
As equipas deverão estar no terreno de jogo 20 minutos antes da hora marcada para o seu 
jogo. Caso contrário, a partir desse momento, estará ao critério da organização a marcação 
de falta de comparência, sendo atribuída à equipa em falta uma derrota por cinco golos.  
 
As substituições devem ser realizadas na zona central do terreno. O não cumprimento do 
mesmo será punido com sanções disciplinares e desportivas. 
 
Não serão aceites alterações às jornadas solicitadas pelas equipas. Casos extremos 
deverão ser comunicados á organização do torneio, que os analisará. 
  
 
Classificações  
 
As classificações, e todas as informações relevantes relativamente ao torneio serão 
publicadas na página da Internet do torneio disponível em  
www.escolafutebol4linhas.com.sapo.pt/4linhascup 
 
A cada vitória serão atribuídos 3 pontos, a cada empate 1 ponto e a cada derrota 0 pontos.  
 
Será considerada campeã, a equipa que mais pontos averbar no final do torneio. 
 
Em caso de empate serão seguidos os seguintes critérios de desempate:  



1- Balanço dos Jogos entre as equipas empatadas  
4- Melhor ataque  
2- Melhor Goal Average nos jogos entre as equipas empatadas  
3- Melhor Goal Average em todos os jogos  
5- Será realizado um encontro para o desempate  
 
No final desse encontro se as equipas persistirem empatadas será feito o desempate por 
meio da marcação de uma série de 5 grandes penalidades, e após esta série, persistindo o 
empate, séries de uma grande penalidade para cada equipa até ser encontrado o vencedor  
 
 
Prémios  
 
Serão atribuídos prémios de participação a todas as equipas participantes, assim como à 
equipa campeã em cada categoria, ao melhor jogador e ao melhor guarda-redes de cada 
categoria.  
 
A eleição do melhor jogador em cada jogo será feita pelo responsável da equipa adversária. 
Atenção: Jogadores que não estejam inscritos não são considerados para eleição de melhor 

jogador 
 
O melhor guarda-redes é o da equipa que sofrer menos golos ao longo de todo o torneio. 
 
 
Arbitragem  
  
Cada jogo será ajuizado por um árbitro e auxiliado por um delegado ao jogo.  
 
Duvidas, comunicações ou autorizações que digam respeito à partida, deverão ser 
comunicadas ao delegado ao jogo, que dará sempre o melhor encaminhamento à situação. 
 
Quaisquer outras questões relacionadas com o torneio, duvidas, reclamações deverão ser 
feitas por escrito e enviadas por e-mail para 4linhas@gmail.com ou entregues em mão ao 
responsável pelo Torneio.  
 
 
Sanções e Punições Disciplinares  
 
A mostragem de um cartão vermelho representará no mínimo a suspensão do jogador na 
jornada seguinte.  
 
Caso o motivo dessa sanção seja considerado demasiado grave, o jogador poderá ter uma 
suspensão maior ou até a própria expulsão do torneio.  
 
A acumulação de três cartões amarelos dará a suspensão do jogo imediatamente seguinte à 
mostragem do terceiro cartão amarelo. 
 
 
Seguros e valores  
 
O seguro é da responsabilidade de cada clube. 
 
A organização da 4 Linhas Cup não se responsabiliza por quaisquer valores pertencentes às 
equipas participantes. 
 


